
 

 

YILDIRIM İLKOKULU 
ÇOCUK İHMAL VE İSTİSMARI VELİ BROŞÜRÜ 

 
 Çocuk  Hakları Sözleşmesi’nin 1.Maddesi, 5395 Sayılı Çocuk 
Koruma Kanunu’nun 3.Maddesi ve 5237 sayılı Türk Ceza 
Kanunu’nun 6.Maddesi’ne göre  18 yaşını doldurmamış her 
kişi çocuk sayılır. 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından 4 tip kötü muamele 
tanımlanmaktadır. 

  

 
 
İhmal: Çocuğa bakmakla yükümlü kimselerin; Çocuğun 
beslenme, giyinme, barınma, eğitim, sağlık diş sağlığı ve 
sevgi gibi temel gereksinimlerini karşılamada ihmal 
göstermesi. Çocuğun beden ve ruh sağlığının veya bedensel, 
duygusal, sosyal ya da ahlaki gelişiminin engellenmesi. 
 
 

 
Fiziksel İstismar: Çocuğa karşı; sağlığına, 
yaşamına, gelişimine veya onuruna zarar 
veren ya da  zarar verebilme olasılığı 
yüksek, kasıtlı fiziksel güç kullanılmasıdır. 
 
 
Duygusal İstismar : Ebeveyn ya da çocuğa 
bakan kişinin davranışları ya da sözleriyle 
çocuğun ruh sağlığını bozacak etkide 
bulunması ve çocuğun bu nedenle büyüme, 
gelişme ve ruh sağlığı açısından genetik 
kapasitesine ulaşmasının engellenmesidir. 
Bu durum bir süreç içinde pek çok defalar 
tekrarlanabileceği gibi, tek bir seferde de 
gerçekleşebilir. 
 
 
Cinsel İstismar: Çocuğun tam olarak 
anlayamadığı, onay vermesinin mümkün 
olamayacağı, gelişimsel olarak hazır 
olmadığı ya da toplumun yasalarına, sosyal 
normlarına aykırı olacak şekilde bir cinsel 
etkinliğe dahil edilmesidir. 

 
 

Çocukluk Çağındaki Kötü Muamelenin 
Neden Olabileceği Davranış 

Değişiklikleri 

 Uyku bozuklukları 

 Aşırı talepkarlık 

 Karşı gelme 

 Dürtüsellik,saldırganlık 

 İçe dönüklük,engellenme/baskılanma 
duygusu 

 Aşırı uyumlu,aşırı itaatkar olma 

 Ana-babaya/bakım veren kişiye aşırı 
yapışma 

 Ana-babadan/bakım veren kişiden 
ayrılığa aldırmama 

 Akran ilişkilerinde sorunlar 

 Okul başarısızlığı 

 Çökkünlük 

 Düşük benlik saygısı 

 Korkular 

 Öfke patlamaları 

 Sağlığını tehlikeye atacak davranışlar 

 Kendine zarar verme düşünceleri ve 
özkıyım girişimi 

 Madde kullanımı 

 Yeme bozuklukları 

 Cinselliğe ilişkin her türlü konu ve 
duruma aşırı ilgi gösterme ya da aşırı 
kaçınma 
 

 



 
Çocukluk Çağındaki Kötü Muamelenin Neden 

Olabileceği Davranış Değişiklikleri 
 

 Bedeninin kirli ya da zedelenmiş olduğuna 
inanma ve ifade etme 

 Resimlerinde, oyunlarında ya da 
hayallerinde cinsel istismara uğradığını 
düşündürecek özelliklerin bulunması 

 Tuvalet eğitimini kazanmış bir çocuğun 
altını veya yatağı ıslatmaya başlaması 

 Regresif davranışların varlığı (Kendine 
zarar verici davranışlar,bebeklik 
davranışları, bebek gibi konuşma vb.) 

Bu belirtilerden hiç biri çocuk istismarının 
kesin ve net göstergesi değildir. Çocuklar farklı 
sebeplerle de böyle davranabilir,patolojik 
davranış değişiklikleri gösterebilir.Ancak bu 
belirtilerin fark edilmesi halinde istismar 
olasılığını da düşünmek gerekir. 
Eğer bir çocuk  istismar edildiğine ilişkin bilgi 
veriyorsa temel yaklaşım çocuğa inanmak 
olmalıdır.  
İhmal ve istismar şüphesi bildirim 
yükümlülüğünün yerine getirilmesi için 
yeterlidir. 
TCK Madde 278 
1)İşlenmekte olan bir suçu yetkili makamlara 
bildirmeyen kişi,bir yıla kadar hapis cezası ile 
cezalandırılır. 
 

Çocuklarımızı İstismardan Korumak İçin 
Anne-Babalara Öneriler 

 Çocuğunuzu önemsediğinizi gösterin,her 
zaman yanında olduğunuzu hissettirin. 

 Çocuğunuzu ilgiyle ve dikkatle dinleyin. 

 Yaptığı iyi davranışları ve başarılarını 
destekleyin. 

 Çocuğunuzla ilişkilerinizi güçlendirin. 

 Sevginizi ifade edin. 

 Çocuğunuzla kaliteli-çocuğun da hoşuna 
gidecek şekilde- zaman geçirin. 

 Çocuğunuza ev adresinizi ve telefon 
numaranızı öğretin. Kaybolursa kime 
başvurması gerektiğini  öğretin. 

 Çocuğunuzun halka açık yerlerde tuvalete 
tek başına ve ebeveyni dışında biriyle 
gitmesine izin vermeyin. 

 Arabada yalnız bırakmayın. 

 Çocuklarınıza tanıdıkları bir kişiye olsa bile 
hiçbir yere sizin izniniz olmadan 
gitmemesi gerektiğini öğretin.  

 Arkadaşlarını ve arkadaşlarının ailelerini 
tanıyın. 

 Çocuklarınıza tehlikeli yerler hakkında 
bilgi verin. 

 Çocuğunuz biri ile bir arada olmak 
istemiyorsa, o kişiden rahatsız oluyorsa 
nedenini öğrenin. O kişi çok yakınınız bile 
olsa. 
 

 Çocuklarınıza zor durumlarda bağırarak 
yardım isteyebileceklerini öğretin. 

 Çocuklarınızın gün içinde yaptıklarından 
haberdar olun. 

 Çocuğunuzun gerçek ya da hayali korku ve 
endişelerini dikkate alın. 

 Bedenlerinin kendilerine ait olduğunu ve 
korumaları gerektiğini öğretin. 

 İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin çok 
özel bölgeler olduğunu ve kimsenin bu 
bölgelere  dokunmaması gerektiğini 
anlatın. 

 Kendisine dokunulmasını ve öpülmeyi 
istemiyorsa buna ‘hayır’ deme hakkının 
olduğunu öğretin. 

 Cinsellik konusunda çocuklarınızı 
bilgilendirin. Yaşlarına uygun 
cümlelerle;cinsel konuları paylaşmaktan, 
çocuklarınızın sorularını cevaplamaktan 
çekinmeyin. 

 Çocuklarınızı İyi Dokunma-Kötü Dokunma 
hakkında bilgilendirin. 
 
Kaynaklar:  
1) https://orgm.meb.gov.tr  Çocuk İhmal 
ve İstismarı Öğretmen Eğitim İçerikleri 
2)Mersin Yenişehir RAM –Çocuk İhmal ve 
İstismarı Veli Broşürü 
3)Yozgat RAM-Çocuk İhmali ve İstismarı 
Veli Bilgilendirme Broşürü 
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